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                  Suggestion du port vestimentaire en kayak de mer (sous tout réserve)
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température EAU degrés celcius

anorak

anorak et pantalon
lycra ou polyester

anorak 
étanche
et pantalon
néoprène 3mm

habit étanche  
et selon
cagoule 3, 5 à 7 mm
gants
bas de néoprène 
botillons de néoprène
chaussette intégrées
sous-vêtement multi-couches

Toujours porter la VFI ajustée (homologuée) en tout temps.
Toujours porter un chapeau ou une cagoule, 
L'été un vêtement de  lycra ou de polyester.

la règle des 40C qui vaut en été.  
température de l'eau 

+ température de l'air 
= 40C. 

Si le résultat est inférieur, une 
protection est nécessaire.

habit isothermique intégrale en néoprène 5mm + anorak étanche 

ou habit étanche intégral ou deux pièces (avec bande anti-infiltration à la taille) et 

"respirant".

et sous vêtements... et selon sous vêtements multicouches  

- cagoule 3 à 5 mm  - gants  - chaussette intégrées  - botillons de néoprène 

habit étanche respirant 

habit étanche respirant
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habit isothermique intégral néoprène 3mm
avec anorak étanche.
ou habit étanche intégral ou deux pièces (avec 
bande anti-infiltration à la taille) et "respirant".

Plus on approche de la zone grise foncée
on rajoute sous vêtements ou sous vêtements 
multicouches  - cagoule 3 à 5 mm  - gants  
- chaussette intégrées  - botillons de néoprène 


